SP {/[ JAK ZORGANIZOWAC DZIECIOM

PRIt WARUNKI DO NAUKI W DOMU?
Rodzicu:
1. Porozmawiaj z dzieckiem, ze zawieszenie zaje¢ w szkole nie jest czasem wolnym

10.

od nauki. Wyttumacz mu, ze bedzie uczylo si¢ w domu.

Utoz z dzieckiem plan dnia na kazdy dzien.

. W tygodniowym planie powinien by¢ czas na czytanie ksigzek, czas na ¢wiczenia

gimnastyczne, positki i sen.

Zadbaj by dziecko mialo swoj kacik do nauki, najlepiej z wlasnym biurkiem
i krzestem dostosowanym do wzrostu dziecka.

Zanim dziecko zasigdzie do nauki, zadbaj, by nic go nie rozpraszato, wytacz radio,
telewizor, zamknij drzwi do pokoju. W poblizu nie powinno by¢ ulubionych zabawek,
telefonu. Im mniej bodzcéw dookota tym lepiej. Pamigtaj, ze w pomieszczeniu,
w ktoérym uczy si¢ dziecko powinna panowac¢ CISZA.

Wazne jest by $wiatlo padalo z lewej strony, gdy dziecko jest praworgczne, a z prawe;j,
gdy dziecko jest leworeczne.

Zorganizuj czas i przestrzen — SChowaj rozpraszajace rzeczy, aby tatwiej skupic si¢ na
nauce. Na biurku powinny znajdowac si¢ tylko najbardziej potrzebne rzeczy, czyli
komputer z dostegpem do Internetu (w miar¢ mozliwosci) podreczniki, zeszyty
¢wiczen/zeszyty przedmiotowe, piornik, materialy plastyczne.

Dzieci ucza si¢ w domu z podrecznikow, a takze w miarg dostgpu wykorzystuja, np.:
kanat You Tube — filmy edukacyjne, interaktywne gry i zabawy edukacyjne, platformy
e-learningowe, itp...

Dostosuj narzedzia uczenia si¢ do charakteru dziecka. Nie spodziewaj sig, ze dziecko
bedzie uczyto si¢ przez 2-3 godziny bez przerwy. Gdy zmeczy si¢ nauka, jego
koncentracja ostabnie. Dlatego zaplanuj z dzieckiem 10-15 minutowe przerwy w
nauce. Dostosuj tempo nauki do potrzeb 1 mozliwosci dziecka. Dzieci osiggaja
dojrzatos¢ szkolng ( umiejetnos$¢ koncentracji) w réznym czasie. Niektore siedmio-,
o$mio-, czy dziewigciolatki potrafig rysowaé, budowa¢ z klockow godzinami, a dla
innych to zadanie ponad sity.

Jezeli dziecko uczy sie, nie przeszkadzaj mu. Nie pozwdl tez, by zadania wykonywato

za niego, np.: starsze rodzenstwo.



11. Na atmosfer¢ do nauki wplywa miedzy innymi nastawienie rodzicow do szkoty. Im
bardziej RODZICE wspieraja dziecko w nauce, tym lepsza atmosfera do uczenia sig.

12. Gdy dziecko pracuje w domu, dyskretnie sprawdzaj (jezeli masz takg mozliwos¢), czy
rzeczywiscie si¢ uczy. Kontroluj czy materiat na dany dzien zostat zrealizowany.

13. W mitodszych klasach sprawdzaj, czy dziecko odrobitlo wszystko co bylo zadane,
sprawdz tez czy zadania sg wykonane prawidtowo. Pamigtaj o tym, ze musisz
pozwoli¢ dziecku podejmowaé pewne decyzje samodzielnie i pozwoli¢ mu
samodzielnie uczy¢ si¢ oraz ponosi¢ konsekwencje swoich wyborow.

14. Nie zapominaj o jeszcze jednym poteznym narz¢dziu. Pochwata za wykonang prace
(nauke¢) dodaje dziecku skrzydel. Rodzice w miar¢ swoich mozliwosci powinni

zachgcad, wspierac i inspirowac dzieci do nauki w domu.



